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Door Wilma Bast

Dit is de eerste nieuwsbrief over de Hobbitstee, de oudste leefgemeenschap van
Nederland. Eigenlijk is het meer een nulnummer, omdat we nog druk nadenken
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over de definitieve uitvoering en de lay-out. Maar we waren zo enthousiast over
het idee, dat we in elk geval alvast wat informatie en wetenswaardigheden de
wereld in willen sturen! Elk kwartaal willen we een nieuwsbrief sturen. Voor de
meest actuele informatie over de activiteiten van de Hobbitstee kun je het best
op de website kijken (www.leefgemeenschapdehobbitstee.nl) Alle relevante info,
zoals telefoonnummers en mogelijkheden om de Hobbitstee te bezoeken, vind je
daarop terug, verder ook wat leuke foto's en achtergrondinformatie.

We zijn voorlopig van plan om jullie op de hoogte te houden van de verschillende
activiteiten op de Hobbitstee, middels een activiteitenagenda. Telkens halen we
daar een onderdeel uit om dit nader te belichten. Deze keer zijn dat de
werkdagen en werkweekenden.

Verder komt er een onderdeel "nadere kennismaking met de verschillende
bewoners" in (hoe lang wonen ze er, wat voor werk doen ze). Theo Koster, al
zeventien jaar Hobbit, zal de komende nieuwsbrief als eerste de spits afbijten
met een stukje over hemzelf.

Veel leesplezier!

De Hobbitstee zomerweek komt er weer aan!

Door Kiki Baaijens

Deze zomer is er weer een Hobbitstee zomerweek! Van zondag 29 juli tot
zaterdag 4 augustus 2007 bieden we je een programma vol ontspanning en
inspiratie onder de naam ‘Schep een mooiere wereld’. Combineer vakantie in de
natuur met interessante workshops. Loop ’s ochtends vroeg in meditatie over de
hei en deel 's avonds je verhalen rond het kampvuur. Kortom, strijk met je tent
neer op de prachtige plek de Hobbitstee!
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De ochtendworkshops hebben een theorie- en een praktijkgedeelte, waarin
gekeken wordt naar de verschillen tussen de gangbare en de biologische
werkwijze en de effecten daarvan op gezondheid, beleving en het milieu.
Onderwerpen zijn flora, landschapsbeheer, biologisch tuinieren, vegetarisch
koken en duurzaam bouwen.

De middagworkshops hebben een meer ontspannen thema, zoals massage
leren of gemasseerd worden, visagie met hart voor de natuur en Nordic Walking.
Ook zijn er enkele workshops op het gebied van spiritualiteit, zoals mediteren in
het nabijgelegen Zencentrum De Noorderpoort. Verder is er voldoende ‘eigen
tijd’ om lekker in de zon te liggen, over de hei te struinen, door het bos te
wandelen of te fietsen, het hunebed te beklimmen of de lokale cultuur op te
snuiven in een van de vele dorpjes in de buurt.

De vegetarische avondmaaltijden nuttigen we gezamenlijk, er wordt voor je
gekookt.

Voor kinderen is er een apart ochtendprogramma (indien de ouder(s) deelnemen
aan een workshop) en voor het slapengaan wordt er voorgelezen of een verhaal
verteld.

Wil je komen of meer informatie? Mail ons op Hobbitherberg2005@ddh.nl of bel
naar 0521-320077

Prijstabel zomerweek

Alleen verbliff* | Per avondmaaltijd” Ochtend- Middag- Arrangement”
workshop® | workshop
Volwassenen 95,00 14,50 Gratis 25,00 250,00
Kinderen 13 t/m | 45,00 14,50 Gratis 12,50 110,00
17 jaar
Kinderen tot 12 | Gratis 0,05 per centimeter ©° | n.v.t. n.v.t. n.v.t.
jaar

! Tent op kampeerstrook

2 Bij boeking opgeven welke dagen je mee wilt eten

®Er is ‘s ochtends een speciaal kinderprogramma als je zonder kinderen wilt ‘workshoppen’.

* Een arrangement omvat alle overnachtingen, elke dag een 3-gangen menu en alle workshops die je wilt
volgen.

® Ben je bijvoorbeeld 1.10 m, dan betaal je € 5,50. We meten je elke avond voor de maaltijd, want je groeit
als kool op de Hobbitstee!
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Kom werken met de Hobbits

Door Wilma Bast

Een werkdag of weekend is een leuke manier om kennis te maken met de
Hobbitstee. Je werkt de hele dag met de Hobbits samen en kunt zo al werkend
een indruk krijgen van ons gezamenlijke leven op deze wonderlijke, inspirerende
plek.

Tijdens een werkdag of werkweekend wordt er gewerkt aan de gebouwen en ons
stukje land. De werkzaamheden variéren van snoeiwerk tot schilderwerk en
allerlei technische of timmerklussen. leder pakt op wat hem of haar het beste ligt.
Voor de een is het snoeien van bomen en struiken een makkie, terwijl de ander
zijn of haar hand niet omdraait voor schoonmaakwerk of het helpen in de
keuken. Van te voren wordt in onze bewonersvergadering besproken welke
werkzaamheden uitgevoerd gaan worden. Als vrijwilligers zich aangemeld
hebben, bekijken we wat voor deze persoon de meest geschikte klus is en met
wie er samen gewerkt gaat worden. We houden dus zeker rekening met een
ieders mogelijkheden en wensen. In overleg is het bijvoorbeeld ook mogelijk om
een deel van de werkdag of het werkweekend te komen.

We starten de dag om 9 uur. De Hobbits verzamelen in de Herberg en samen
met onze gasten openen we de dag in een kring met een minuutje stilte. Na het
verdelen van de taken gaat ieder aan de slag. Om 10.30 uur is er koffie en thee
met wat lekkers en om 13 uur eten we een warme biologische, vegetarische
maaltijd. Om ongeveer 16.30 uur sluiten we af met een evaluatie bij de thee. Het
is leuk om te horen hoe ieder voor zich de dag ervaren heeft en welke klussen
we geklaard hebben.

Een werkweekend start op zaterdag om 9 uur en eindigt op zondag om 16 uur.
Op zaterdagavond is er een gezellig programma. Dit kan een filmavond zijn of
een kampvuur buiten en we combineren dit met wat uitgebreidere informatie over
de Hobbitstee zelf. Hierin komt een stukje historie naar voren, wat zijn onze
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idealen en waar staat de Hobbitstee nu. Voor de warme middagmaaltijd wordt
gezorgd en je ontbijt en avondmaaltijd verzorg je zelf. Er is een mogelijkheid om
ons het brood met beleg voor je klaar te laten zetten en daar vragen we dan 10
euro per weekend voor als bijdrage. Op zaterdagnacht is de overnachting gratis.
Dit kan in een tentje, in de tipi of in een van de twee vierpersoons slaapkamers
van de Herberg. Voor een extra overnachting, van te voren of aansluitend, betaal
je de helft van het normale tarief.

Voor ons is de hulp van vrijwilligers van grote waarde. Niet alleen de ‘*handjes’
zijn welkom, maar ook de interactie en de gesprekken geven ons telkens weer
plezier en energie. Dus wees welkom en kom ook eens langs!

Verbinding

Door Theo Koster

Woorden die vertellen wat

er in jou leeft

en mij ontmoeten om te vragen

zonder dat er een voor- of nadeel kleeft,

geen moeten, geen viucht
noch toen, noch morgen
adem zonder klank van een zucht

vrij in het moment,
louter nu dat ik

bij jou

en jij bij mij
aanwezig bent

Activiteitenagenda

Mei

Zondag 6 mei, 9:00 - 16:00: Werkdag Hobbitstee

Samenwerken met Hobbits aan het onderhoud van gebouwen en terreinen. Hoe
doen wij dat op een duurzame manier. De werkzaamheden variéren van
snoeiwerk, werken in de biologische moestuin tot schilderen met natuurverf en
timmerwerk met gebruikte materialen. Help mee deze idyllische en idealistische
plek te onderhouden.

9:00 aanvang, 10:30 uur koffie/thee, 13:00 uur lunch, 16:30 einde met koffie/thee
Kosten: inzet en misschien wat zweet
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Maandag 14 mei, 19.30 — 21.30: Sangha Hobbitstee, meditatie avonden in de
traditie van Thich Nhat Hanh

We lezen samen een tekst, mediteren en wisselen van gedachten met elkaar.
Deze bijeenkomsten zijn open voor een ieder die interesse heeft in spirituele
verdieping. Aanmelden is gewenst en kan bij Wilma Bast, tel. 0521 - 320077. Er
wordt een bijdrage gevraagd van 3 euro.

Zondag 20 mei, 11:00 - 16:00: = Workshop: Keuzes maken en besluitvorming
Hoe kun je thuis, in je buurt en op je werk beslissingen nemen die gedragen
worden door iedereen? Voorbij winnen, verliezen en compromissen sluiten.

Juni
Zondag 10 juni, 9:00 - 16:00: Werkdag Hobbitstee
Zie zondag 6 mei.

Maandag 11 juni, 19.30 — 21.30: Sangha Hobbitstee, meditatie avonden in de
traditie van Thich Nhat Hanh
Zie maandag 14 mei.

Zondag 17 juni, 11:00 - 16:00: = Workshop: Verbindende communicatie bij ruzie
en conflicten

Wat kan geweldloze communicatie betekenen in situaties van onenigheid en

conflict? Hoe blijf je dan in verbinding met jezelf en de ander? Kun je en wil je

conflict als uitdaging zien? Voorbij hopeloosheid, pijn, verwarring en

vijandbeelden.

Zondag 24 juni, 10:00 - 12:00:  Rondleiding

Bewoners vertellen en leiden rond. We vertellen in ieder geval altijd over 35 jaar
Hobbitstee en het huidige leven hier. Thema's die de rode draad kunnen zijn:
samenleven, activisme, spiritualiteit, duurzaam bouwen etc. We wandelen over
het terrein, op zoek naar stille, spirituele en mooie (duurzame)plekjes.
Rondleidingen worden altijd voorafgaand aan de seizoensviering gegeven.
Groepen vanaf 8 personen kunnen apart afspreken. De rondleiding duurt
ongeveer 2 uur.

Ontvangst om 10:00 uur met koffie en wat lekkers. Afsluiting rond 12:00.
Aansluitend deelname lunch en seizoensviering mogelijk.

Kosten rondleiding: 10 euro per persoon

Zondag 24 juni, 13:00 - 17:30:  Zomerviering

Het oude seizoen bedanken en gedag zeggen. Het nieuwe verwelkomen.
13:00 ontvangst met koffie/thee, 14:00 mantra zingen 15:00 aardeheuvelritueel,
17:00 gezamenlijke maaltijd.

Kosten: 15,00 euro
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Hobbittip

Open dag Zen centrum de Noorderpoort te Wapserveen
27 mei 2007 10.30 - 17.00 uur.

Tijdens deze dag worden korte lezingen gehouden. In de zendo, het hart van het
centrum, wordt een meditatie-instructie aangeboden. De lezingen en de instructie
maken deel uit van een rondleiding. Dit twee uur durende programma onder
leiding van Jiun Hogen, roshi, wordt twee keer aangeboden: om 11 en om 15
uur. Kijk voor meer informatie op: www.zeninstitute.org of mail naar
np@zeninstitute.org.

Deze nieuwsbrief...

... wordt je ongevraagd toegezonden, omdat je een Hobbit kent of omdat je
‘toevallig’ in ons adressenbestand staat. Mocht je de nieuwsbrief niet meer willen
ontvangen, stuur ons een mailtje, we zullen je adres dan uit de verzendlijst
verwijderen.

Weet je iemand anders die het leuk zou vinden deze nieuwsbrief te ontvangen?
Stuur ‘m vooral door en vraag diegene zich bij ons aan te melden.

Mocht je de nieuwsbrief per post willen ontvangen, dan kan dit tegen betaling
van 5 euro per jaar (voor porto- en materiaalkosten). Ons mailadres is:
hobbitnieuws@ddh.nl.
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